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Foll-Variante:

Tortillas statt mit roten Bohnen
sdlerie(ﬂildmten Rezept R




[] einfach Tar+i\\a_6ChneCken

[l mittel Vor- und zubereiten: ca. 20 Min. / Gratinieren: ca. 10 Min.
[[] schwierig Fur eine ofenfeste Form von ca. 2 Litern, gefettet

1 Dose rote Boﬁné.r.l‘ W 1. Bohnen feiﬁ pﬁn‘éfen.
(ca. 4259), abge-
spuilt, abgetropft

grob gerieben beigeben, mischen, Fiillung mit Salz und
180 g Créme fraiche Chilipulver wiirzen.
s Teeloffel Salz
wenig Chilipulver

1509 Sellerie, @ 2. Fllung: Sellerie und Creme fraiche

8 Weizen-Tortillas @ 3. ?ullung auf die Tortillas streichen. Tortillas

satt aufrollen, in je 4 Stiicke schneiden, in
die vorbereitete Form stellen,

220 Grad vorgeheizten Ofens.

‘5 Gn:atinieren: ca.10 Min. in der Mitte des auf

Tipp: Bohnen statt p.;i‘jrie;en mit einer Gabel
zerdrlicken.

Lésst sich vorbereiten: Tortilla-Schnecken
ca. '2 Tag im Voraus zubereiten, zugedeckt
im Kuhlschrank aufbewahren.

Pro Person: 22 g Fett, 13 g Eiweiss, 51 g Kohlenhydrate, 1900kJ (454 kcal)
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