Entwicklungsseite

Modellhafte Planung fur eine Woche

Im Fernunterricht sollen sowohl der Tag als auch die Woche Abwechslung bieten. Neben der flexiblen,
freier gestaltbaren Selbstlernzeit muss die synchrone Kommunikation fest und verbindlich geplant
und kommuniziert werden.

Die Accordions enthalten Vorschlage und die wichtigsten zu bertcksichtigenden Punkte fir
verschiedene Altersstufen bzw. Klassen. Die Basis bildet immer die Anzahl und Dauer der
Konzentrationsphasen pro Altersstufe. Weitere Blocke erganzen diese. Die Lehrperson passt die
Vorschlage nach ihren Winschen und den spezifischen Gegebenheiten an.

| Ubersicht Kindergartenstufe

Dieser Wochenplan ist ein Vorschlag, wie die Woche strukturiert werden kann. Ob fur die ganze
Woche der gleiche Ablauf gewahlt wird, entscheidet die jeweilige Schule selber. Unter
Tagesstrukturen flr den 1.Zyklus finden sich weitere Variationen der Tagesgestaltung.

e Eine solche zeitliche Verteilung der Aufgaben Uber die Woche (Musterverteilung) hilft den
Schilerinnen und Schilern eine sinnvolle Rhythmisierung zu haben und den Eltern, wie die
Verteilung aussehen kdnnte. Ein gewisser Rahmen schafft auch bei Kindergartenkindern eine
Struktur. Dieser soll viel Gestaltungsraum zulassen, um auf die verschiedenen Bedurfnisse der
Kinder und Familien Rucksicht zu nehmen.

e Abwechslung schaffen: Aufgaben vorgeben und selber auswahlen lassen, online und offline
arbeiten, freies Spiel als zentrale Lernforme

¢ Die Anzahl Selbstlernzeiten mit und ohne Lernbegleitung sind auf Empfehlungen beziglich
Konzentrationsphasen abgestimmt . Diese Einheiten resp. Blocke fur das Fernlernen im
Kindergarten werden erganzt durch den Start und den Schluss des Tages, das freie Spiel und
die «Freie Tatigkeit», deren Inhalt die Schulerinnen und Schiler selbst bestimmen. Prasenz im
virtuellen Klassenzimmer kann je nach technischen Voraussetzungen ebenfalls eingeplant
werden. Die verschiedenen Bldcke sollen so kombiniert werden, dass eine grosstmaogliche
Abwechslung stattfindet.

e Wann immer die Mdglichkeit besteht, sollen in der Selbstlernphase Aufgaben gestellt werden,
die praktische Tatigkeiten umfassen und einfach zu Hause durchgefihrt werden kénnen.Das
sorgt fur Abwechslung.

» Die Unterlagen fur die Schilerinnen und Schuler fur die neue Woche sollen, wenn maglich, bis
spatestens Montagmorgen zur Verfugung stehen.

¢ Als Erganzung zu den Konzentrationsphasen finden sich Unterrichtsmaterialien fur den
Kindergarten mit Ideen flir Bewegung, Basteln, Geschichten etc.


https://wiki.edu-ict.zh.ch/mat/fernlernen/tagesablauf-1z

Kindergarten

Konzentrationsspan HA Wie viele dieser Einheiten?
am Stilck = Total Minuten Fernlernen /Tag
h(inderganun 8 — 12 Minuten 2 =ca. 16 — 24 Minuten
Zeltpunkt Montag Dienstag Mittwech Donnerstag Freltag
9.00 Uhr st;::::il Start in den Tag Start in den Tag  Start in den Tag  Start in den Tag

Planun

Planun

Planumn

1. Block
13
Pause
Selbstlernzeit Selbstlernzeit Selbstlernzeit Selbstlernzeit
2. Block Selbstlernzeit mit
: mit mit mit mit
15 Lernbegleitung
Lernbegleitung  Lernbegleitung Lernbegleitung Lernbegleitung
3. Block
o Freies Spiel Freies Spiel Freies Spiel Freies Spiel Freies Spiel
Abschluss vor Abschluss vor Abschluss vor Abschluss vor Abschluss vor
dem Mittag dem Mittag dem Mittag dem Mittag dem Mittag
Mittag
Freie Tatigkeit Freie Tatigkeit

Legende zum modellhaften Wochenplan
Tagesrahmen
Planungssequenz
Prasenz im virtuellen Klassenzimmer
Selbstlernzeit mit Lernbegleitung

L] Selbstlernzeit offline/online
frala Tatigkeit dafiniart durch Kinder
fakultative Tatigkeiten

! Ubersicht 1./ 2. Klasse

Dieser Wochenplan ist ein Vorschlag, wie die Woche strukturiert werden kann. Ob fur die ganze
Woche der gleiche Ablauf gewahlt wird, entscheidet die jeweilige Schule selber. Unter
Tagesstrukturen fur den 1.Zyklus finden sich weitere Variationen der Tagesgestaltung.

¢ Eine solche zeitliche Verteilung der Aufgaben tber die Woche (Musterverteilung) hilft den
Schulerinnen und Schdlern eine sinnvolle Rhythmisierung zu haben und den Eltern, wie die
Verteilung aussehen konnte. Die Lehrperson achtet bei dieser Musterverteilung der Aufgaben
auf eine gute Abwechslung von offline und online Phasen. Die Lehrperson setzt der Klasse viel
Gestaltungsspielraum bei der Bearbeitung der Aufgaben.

e Abwechslung schaffen: neue Themen einfuhren und vertiefen; online und offline arbeiten;
Aufgaben vorgeben und selber auswahlen lassen

e Die Anzahl Selbstlernzeiten mit und ohne Lernbegleitung sind auf Empfehlungen bezuglich
Konzentrationsphasen abgestimmt . Diese Einheiten resp. Blocke fur das Fernlernen in der 1./2.


https://wiki.edu-ict.ch/_detail/mat/fernlernen/woche/wochenplan_im_fernlernen_kindergarten.png?id=mat%3Afernlernen%3Awoche%3Atemp
https://wiki.edu-ict.zh.ch/mat/fernlernen/tagesablauf-1z

Klasse werden erganzt durch den Start und den Schluss des Tages, das freie Spiel und die
«Freie Tatigkeit», deren Inhalt die Schulerinnen und Schiler selbst bestimmen. Prasenz im
virtuellen Klassenzimmer kann je nach technischen Voraussetzungen ebenfalls eingeplant
werden. Die verschiedenen Blocke sollen so kombiniert werden, dass eine grosstmaogliche
Abwechslung stattfindet.

e Eine Herausforderung in der Fernlernzeit besteht darin, dass der handlungsorientierte
Unterricht schwieriger zu gestalten ist als im Schulzimmer. Wann immer die Méglichkeit
besteht, sollen in der Selbstlernphase Aufgaben gestellt werden, die praktische Tatigkeiten
umfassen und einfach zu Hause durchgefihrt werden kénnen. Das sorgt fir Abwechslung.

¢ Die Unterlagen fur die Schulerinnen und Schaler fur die neue Woche sollen, wenn maglich, bis
spatestens Montagmorgen zur Verflgung stehen.

¢ Als Erganzung zu den Konzentrationsphasen finden sich Unterrichtsmaterialien fir die
Unterstufe mit Ideen fir Bewegung, Basteln, Geschichten etc.

Zeitpunkt Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag
8:30 Uhr St:t I:dl. Startin den Tag Startin den Tag  Startin den Tag  Startin den Tag
oche

Planun Planun Planun Planun Planung

9.00
1. Block
Pause
10:15 Uhr Selbstlernzeit Selbstlernzelt Selbstlernzeit Selbstiernzeit
Selbstlernzait mit
2. Block mit mit mit mit
Lernbegleitung
Lernbegleitung Lernbegleitung Lernbegleitung Lernbegleitung
3. Block Freies Spiel Freies Spiel Freies Spiel Freies Spiel Freies Spiel
11:30 Uhr
Max. 15 Abschluss ver Abschluss vor Abschluss vor Abschluss var Abschluss vor
Min ’ dem Mittag dem Mittag dem Mittag dem Mittag dem Mittag
Mittag
13:30 Uhr
4. Block
Abschluss des Abschluss des Abschluss des Abschluss der
Tages Tages Tages Woche
Freie Tatigkeit Freie Tatigkeit

Legende zum modellhaften Wochenplan
Tagesrahmen
Flanungssequeanz
Prasenz im virtuellen Klassenzimmer
Selbstlemzell mit Lernbegleitung

H Selbstlernzeit offlinefonline
Freies Spiel
freie Tatigkeit defimert durch Kinder
fakultative Tatigkeiten


https://wiki.edu-ict.ch/_detail/mat/fernlernen/woche/wochenplan_im_fernlernen_1._und_2._klasse.png?id=mat%3Afernlernen%3Awoche%3Atemp

! Ubersicht 3./ 4. Klasse

e Die Anzahl Selbstlernzeiten mit und ohne Lernbegleitung sind auf die Empfehlungen
bezuglich Konzentrationsphasen abgestimmt. Diese Blocke werden erganzt durch den Start
und den Schluss des Tages, die «Freie Tatigkeit» sowie die Prasenz im virtuellen
Klassenzimmer. Diese verschiedenen Blocke sind so zu kombinieren, dass eine
grosstmogliche Abwechslung stattfindet.

e Damit eine enge Begleitung der Schilerinnen und Schilern der 3./4. Klasse moglich ist, sind
mehrere Selbstlernphasen mit Begleitung durch die Lehrperson vorgesehen. Diese kann fur
einzelne Lernende oder fur Gruppen verwendet werden.

e Der Austausch zwischen der Lehrperson und den Kindern ist sehr wichtig. Dieser
steigert die Motivation und dient dem Feedback. Die Kommunikation gilt es mit
unterschiedlichen Kanalen (z.B. E-Mail, Telefon etc.) sicherzustellen.

e Der Unterricht im virtuellen Klassenzimmer ist fur Schilerinnen und Schuler in diesem
Alter anstrengend und muss gelernt werden. Dieser Lernprozess wird daher ebenfalls dem
Block der Konzentrationsphase zugerechnet.

e Die Herausforderung in der Fernlernzeit besteht darin, dass der handlungsorientierte
Unterricht schwieriger zu gestalten ist als im Schulzimmer. Wenn immer die Méglichkeit
besteht, sollten in der Selbstlernphase Aufgaben gestellt werden, die praktische Tatigkeiten
umfassen und einfach zu Hause durchgefihrt werden kénnen. Dies schafft
Abwechslung. Die Auftrage sollten zudem so klar wie méglich formuliert werden. So werden
zeitaufwandige Rickfragen der Kinder und Eltern vermieden.

e Das Fernlernen benotigt mehr Zeit als das Lernen im Prasenzunterricht. Nach Méglichkeit
sollten die Lernmaterialien gestaffelt und in einer ilberschaubaren Form den Schulerinnen
und Schulern zugestellt werden.

e Eine zeitliche Verteilung der Aufgaben Uber die Woche (Musterverteilung) schafft einen
sinnvollen Rhythmus flr die Schilerinnen und Schilern Die Lehrperson achtet bei dieser
Musterverteilung auf eine gute Abwechslung von offline und online Phasen.

e Nach Moéglichkeit werden die Schilerinnen und Schuler bei der Gestaltung des Fernunterrichts
einbezogen. Je nach Alter kdnnen diese bei der Auswahl der Werkzeuge oder der Festlegung der
Themenreihenfolge mitdenken.

¢ Abwechslung schaffen: neue Themen einfihren und vertiefen - online und offline arbeiten -
vorgegebene Aufgaben und selbstgewahlte - alleine und in virtuellen Gruppen.



KnnznntrntiunlnpannJ Wie viele dieser Einheiten?

am Stiick = Total Minuten Fernlernen | Tag
18 Minuten 5 = ca. 90 Minuten
20 Minuten 6 = ca. 120 Minuten

Tabelle: 3./4. Klasse Primarschule

Zeitpunkt Montag Dienstag
8:30 Uhr Start in die
Woche
Planung
1. Block  Selbstlernzeit mit
2. Block Lernbegleitung
Pause
10:15 Uhr Prasenz im Prisenz im
3. Block wvirtuellen virtuellen
Klassenzimmer Klassenzimmer
4. Block Salbstlarnzeit
5. Block mit
Lernbegleitung
11:45 Uhr Abschluss vor Abschluss vor
dem Mittag dem Mittag
Mittag
13:30 Uhr Selbstlernzeit
6. Block *‘L'_'::‘""“‘m“ it mit
nd Lernbegleitung
Abschluss des Abschluss des
Tages Tages
Freie Tatigkeit Freie Titigkeit

Legende zum maodellhaften Wochenplan
Tagesrahmen
Planungssegquanz
Prasenz im virtuellen Klassenzimmer
Selbstlernzeit mit Larnbegleitung

[ | Selbstlernzait offlinafonline
freie Tatigkeit definiert durch Kinder
fakultative Tatigkeiten
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virtuellen
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Prasenz im
virtuellen
Klassenzimmer

Lernbegleitung

Abschluss vor
dem Mittag

Selbstlernzeit
mit
Lernbegleitung
Abschluss des
Tanes

Freie Tatigkeit

Tabelle als png-Dokument

geladen werden

! Ubersicht 5./6. Klasse und 1 bis 3. Sek

Das Wichtigste in Kurze

* Abwechslung schaffen: neue Themen einfuhren und vertiefen - online und offline arbeiten -

Freitag

Startin den Tag Start in den Tag

Planung

Selbstlernzeit
mit

Lernbegleitung

Prasenz im
virtuellen
Klassenzimmer

Frele Tatigkeit

Abschluss vor
dem Mittag

Selbstlernzeit
mit
Lernbegleitung
Abschluss der
Waoche

vorgegebene Aufgaben und selbstgewahlte - alleine und in virtuellen Gruppen.


https://wiki.edu-ict.ch/_detail/mat/fernlernen/woche/wochenplan-3.-4.-klasse.png?id=mat%3Afernlernen%3Awoche%3Atemp
https://wiki.edu-ict.ch/_media/mat/fernunterricht/wochenplan_im_fernlernen-22.pdf

e Die Anzahl Selbstlernzeiten mit und ohne Lernbegleitung sind auf Empfehlungen bezlglich
Konzentrationsphasen abgestimmt. Diese Blocke (im Bsp. 5 & 6. Klasse) werden erganzt
durch den Start und den Schluss des Tages, die «Freie Tatigkeit» sowie die Prasenz im virtuellen
Klassenzimmer. Diese verschiedenen Blocke sind so zu kombinieren, dass eine
grosstmogliche Abwechslung stattfindet.

e Die Herausforderung in der Fernlernzeit besteht sicher darin, dass der
handlungsorientierte Unterricht schwieriger zu gestalten ist wie im Schulzimmer. Wann
immer die Moglichkeit besteht, in der Selbstlernphase Aufgaben zu stellen, die praktische
Tatigkeiten umfassen und einfach zu Hause durchgefihrt werden konnen, schafft dies
Abwechslung.

e Die Unterlagen fiir die Schiilerinnen und Schiiler fir die neue Woche sind bis spatestens
Montagmorgen zu verschicken bzw. bereitzustellen.

e Eine zeitliche Verteilung der Aufgaben Uber die Woche (Musterverteilung) hilft den Schilerinnen
und Schulern eine sinnvolle Rhythmisierung zu haben. Die Lehrperson achtet bei dieser
Musterverteilung auf eine gute Abwechslung von offline und online Phasen. Die
Lehrperson setzt der Klasse den Gestaltungsspielraum bei der Bearbeitung der
Aufgaben.



l{w:anhntivn“pannal Wie viele dieser Einheiten?
am Stiick = Total Minuten Fernlernen | Tag
22 Minuten 7 = ca. 145 Minuten

24 Minuten 8 = ca. 190 Minuten

Tabelle 5: 5./6. Klasse Primarstufe

Zaitpunkt Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag
ind
8:00 Uhr m::::.“ Start in den Tag Start in den Tag  Start in den Tag  Start in den Tag

Planu Planun Planu Planu Planung

1. Block
2. Block

3. Block

Pause

10:15 Uhr
4. Block
5. Block
6. Block

Abschluss vor Abschluss vor Abschluss vor Abschluss ver Abschluss vor

11:45 Uhr
dem Mittag dem Mittag dem Mittag dem Mittag dem Mittag
Mittag
13:30 Uhr
7. Block
8. Block
Abschluss des Abschluss des Abschluss des Abschluss der

Tages Tages Tages Woche

Legende zum modellhaften Wochenplan

Tagesrahmen

Planungssequenz

Prasenz im virtuellen Klassenzimmer

Selbstlernzeit mit Lernbegleitung

Selbstlernzeit offlinefonline

frele Tatigkeit definiert durch Kinder und Jugendliche
fakultative Tatigkeiten

Hier kann die

Tabelle als PDF-Dokument
geladen werden


https://wiki.edu-ict.ch/_detail/mat/fernunterricht/wochenplan_im_fernlernen-23.png?id=mat%3Afernlernen%3Awoche%3Atemp
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