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Freilag
1) 3) Mittagspause
— Ein ausgewogenes Mittagessen gibt Energie fiir den
MNachmittag
- Korperliche Bewegung - sei es Treppensteigen oder
Springseilen im Keller -fordert die Sauerstoffaufnahme
3) - Faulenzen oder spielen ist durchaus sinnvoll


https://wiki.edu-ict.ch/_detail/mat/fernunterricht/tagesablauf-3.png?id=mat%3Afernunterricht%3Atag%3Amittag

	Mittagspause

